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Siuléid C

Tosnaionn an t-sitléid ag an gcarr-chlos ag Tra mach Achadh (1). Lean an cladach soir,
ag siul ar an mbruach os coinn na duirlinge. Lea@aiofeadh tuairim is 2.6km chomh fada le
Céibh a’ Phoirtin (2) Uaidh seo lean an cladackesgb Uill-oiledin Bhig (3) agus chomh fada
le Port na Loinge (4). Coinnigh ort i dtreo ne Méire (5). Lean an tra ar feadh tuairim is
700m agus sidl i dtir ag na clair eolais (6). Tagéharbhéin (7) ar dheis agus ait sugartha do
phaisti ar chlé (8). Lean ort 6 thuaidh chomh fil@isaan bpriomh-bhéthar (R319) agus
iompaigh ar chlé. lompaigh ar dheis tar éis Teasta@n Minaun View (9). Ta loch alainn
Caol ar do dheasog.

Coinnigh ort ar feadh 2.5km i dtreo na reilige.tdbar beannaithe Naomh Colmain anseo
agus sean-chrosanna naofa. O chdinne thiar ngardélan an cosaniéran Baile Tréigthe

(10), sean-lonriacht reamh-Ghorta, a bhfuil@s mé na seachté6 teach ann. Coinnigh &t tr
an baile go dtan ait a gcasann an cosan le béthar gairbhéih Heaach ar aghaidh anseo
chomh fada leis an bjmmh-bhéthar (R319). Ta Sliabh Chruachan (688mgileetiil ina
seasamh i mbéal na pléisce siar uait. lompaighlérag an bpriomh-bhothar agus lean ort ar
ais go dt an ait ar thosaigh ta.

Dooagh Keel
> 2, Dumhach Achadh An Caol
1, Pollagh
L‘\)%Hach V%

Distance 12.5km.
Aggregate Height  Insignificant.
Time 3 hours 5 min.

Grade Moderate.
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Sialéid C (p.2)
Pointi suimitla:

(1) Tra Dumhach Achadh: Thainig Don Allum, i dtir ar an gcladach anseniiMean
Fomhair 1987 6 Thalamh an Eisc. Ba é an chéad @uihesnaigh an t-Atlantach sa da threo
ag iomradh ina aonar i mbad iomartha.

(2) Thég Bord na gCeantar Cungibh ag Poirtin. Roimhe seo tharraingiodh na baid na
liamhain gréine 6 Traigh Chaoim go dti an chéibbeanDéinti proisedil orthu agus bainti an
t-ola as an ae. Is ait mhor slatiascaireachtdd ata innid ann.

(3) TAGob Uill-oileain Bhig i measc na naiteanna is fearr le haghaidh slaii@schet
carraige san Eoraip. Is anseo a chaith an t-eaafd®aul Henry a thicéad fillte isteach sa
bhfarraige tar éis dé a intinn a dhéanamh suasfgpmfadh sé in Acaill, ait ar fhan sé ar
feadh ocht mbliana.

(4) Port na Loinge: San am a caitheadh thogadh baid bheaga iomaathamircigh as seo
chomh fada le long a bheadh ar ancaire sa chuab@alach g Meiricea. Ta duirling stoirme
anseo.

(10) An Baile Tréigthe ag Sliabh Mor: Ni fios cén data ar tréigeadh atepao cén fath ar
fhag siad ach b’féidir thart ar Aimsir an Ghortaaima d’aistrigh na daoine sios go dti an
chésta ag Dumhach Achadh. The cruth lineach artailené féin. Ta cruth dronuilleogach ar
na tithe, até tégtha le cloch gan mhairtéal agim@&oga beaga orthu. Lui na cuplai ar bharr
na mballai agus bhi siad cludaithe le scraithea€Hachnaiodh an obair le tui seagalil
ceangailte le sugain. Ni raibh ach seomra amhgéuid acu agus bhiodh na beithigh
ceangailte i dtdin a’ ti. Bhi liméar ins an urlgrrego dti an charn aoiligh taobh amuigh. Ta
go leor sean-iomairi thart timpeall an bhaile. Tugaiad seo le fios gurb é an fata an priomh
bhia a d'fthas siad.

Bhi an chéras rondala d& chleachtadh anseo. Blaiamh oscailte thart ar an mbaile roinnte
idir muintir an bhaile, le haghaidh na barrai arcie bhri go raibh sé oscailte b’éigean
daéibh na h-ainmhithe a chur ar fasaiocht ar abslga tséasur fais. Thainig an ghabhaltas
anuas 6 ghluin go gluin agus bhi siad roinnte agimhte aris le himeacht ama. Rinne cuid de
na tiarnai taliin agus nios déanai Bord na gCe@&utiag (6 1892 ar aghaidh ath-dhailit ar na
gabhaltais. Cheannaigh Coimisiiin na Talun an talamllhiaidh sin agus roinn siad idir na
hainéiri é, go héirithe idir 1922 agus 1935. Samdaaibh an talamh bocht roinn siad an
talamh ina stiallanna caola a raibh cinéalachatdaghreach ann. Tar éis don bhaile a bheith
tréigthe baineadh Gsaid as le haghaidh bualaiocbém an nos seo go dti na daicheadai.

Ni mér a bheith aireach ar na hailt agus coinnigh isteach 6n imeall. Moltar buataisi agus
€adai oiriinacha a chaitheamh. Ta sé molta breis éadai a thabhairt leat agus is féidir iad a
athrd de réir mar a oireann. Tabhair éadai uiscedhionach leat. Moltar 16n cothaitheach le
haghaidh fuinneamh.



