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Siuloid H

Tosnaionn an tsiuléid ag an gcarr-chlés ag TeachLBeelle(1) i gCaiseal, Ag fagéil an
carr-chlois iompaigh ar dheis. Coinnigh ort thardd Eachtraiochta Acla agus lean an chéad
bhothar ar dheis. Coinnigh ort direach go deireadtsraidbhaile, ait a gcasann an béthar
tarra le cosan phortaigh. Is fil am a thdgail ardem breathnu timpeall. Soir 6 dheas trasna
an chuain ta Cnoc Saile (97m) agus baile fearaaite Bhiar, le feiceail. Ta Neifin Beag le
feiceail soir uait agus Sliabh a’ Chorrain soirreds.

Lean ort ar an gcosan ar feadh 250m agus iompaidghié@ar chosan phortaigh eile. Baintear
maOin ar gach taob{R) agus ta giusach le feiceail san it a bhfuil adimbainte. Cas ar chlé
san ait a gcasann an cosan seo le cosan eile aufpale®. Ta aiteann ag fas ar thaobh an
chosain anseo agus bionn dath &lainn bui ar aedicld nuair ata sé faoi bhlath. Os do
chomhair amach t4 Cnoc a’Chaisil (127m) agus nimefsiar t& Cnoc Mhionnan lena chrann
teilifise le feiceail. Seasann Sliabh Mor siar gdidh. Lean ort chomh fada leis an ait a
gcasann an chosan le béthar tarra agus iompaigfiiéarlompaigh ar chlé ag an
bpriomhbhéthar (R319) nios fuide ar aghaidh aduarfan ait ar thosaigh ta.

Cashel
An Chaisil

Time amd distance approximate
Distance 2.5km.
Aggregate Height  Insignificant.
Time 30 min.
Grade Easy,

4’\ Sedlae 500m.

. s 1Km.




Achill Tourism
Cashel, Achill Island, Co. Mayo
Tel: 098 47353

AC H I L LTO U RI S M www.achilltourism.com

TURASQIREACHT ACLA

Siuloid H
Pointi Suimiula

Cuireann lonad Eactraiochta Acla cursai traenélailado phaisti agus do dhaoine fasta in
imeachtai éagsula amuigh faoin aer ar nds bruthifg, curachoéireacht, siuléid sléibhe srl.

An Caiseal Tugann an caiseal at4 suite ar an taobh thaGrae a’ Chaisil 50m os coinn na
farraige a ainm don bhaile fearann seo. Séardeathaseal na dun ciorclach. Tugtar le fios
go bhfuil nios mé na 40,000 dunta ciorclacha ininfirls iad sea an iarsma seandalaiochta is
coitianta ata le fail sa tir. Séard at4 ann nagpialeimh a bhfuil clai fod n6 balla ciorcllach
cloch thart timpeall air. Baintear Uséid as go kéarmai difridla le cuir sios a dhéanamh ar
an iarsma seo, ina measc rath, lios, cathair, @laéggis dun. Cuireann na téarmai rath agus
lios sios ar dunta a bhfuil clai féd thart orthwsiguireann cathair agus caiseal sios ar dunta a
bhfuil balla cloch mérthimpeall orthu. Nios luaithea scribhinni b’ionann rath agus an clai
ciorclach agus b’ionann lios agus an talamh osctalbbh istigh. Bhi cuid acu nios mé na a
chéile ach bhi an trastomhas 30m ar an mean sahtaéobh istigh den chlai n6 den bhalla.
B’aitribh cosanta formhér acu agus bhi iarsma dbdtciorclacha né dronuilleogacha le fail
toabh istigh de chuid acu. Leanadh de thégéil nad@ochta seo ar feadh tréimhse fada — 6
go luath in Aois an larainn go dti go luath sa mtése Criostai agus anuas go dti mall sa
Mheanaois.

(2) Ag baint na ména

Is ar an bportach a baintear moin le haghaidhnsa tidtosach scraitear an portach. Baintear
an scraith righin uachtarach le spad. Ansin bairaegportach ina féide le eislean (sé go dti
ocht bhfoide ar leithead). Cuirtear an chéad agusaaa barr (agus an tritl barr in amanna) ar
bhruach an phortaigh agus caitear an bunfhéd aimagran phortaigh. Tar éis scaitheamh
scairtear an mhoin. Nuair a bhionn na féide tridhsatogtar den thalamh iad agus cuirtear
chuile cheithre fhéd ina seasamh in aghaidh aelagjus fod trasna ar a bhérr. Tugtar grégan
orthu seo. De réir mar a bhionn triomach ann tauagrogain agus déantar criopain daéibh i.
caithtear an mhain isteach ar lar agus togtar ri@rt air sa gcaoi is go mbionn sé cruinn,
nuair a bhionn sé déanta. Bionn sé cung ar a bhasim déantar cruacha beaga moéna de ar
an bportach agus fagtar mar sin € go dti go dtuthaile €. D4 mbeadh sé le fagail sa
bportach le haghaidh an gheimhridh d’fhagfai iadaoi is nach ngabhfadh aon deor uisce
triothu. Fado thugtai abhaile an main le cléibhsdguasail agus pardogai. Nuair atd an mhéin
uilig sa mbaile déantar cruach ména de. Déantablgrile na féide, ag sineach fod ar fhéd ar
fhad na cruaiche agus da cungu isteach ar an beslas sa gcaoi is nach mbionn ag an
mbarr ach thart ar dha fhod ar leithead.



